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T Sagik Bokaniiy Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligii

Saglik hizmetleri yiiriitiilmesinde yer alan gebe bilgilendirme simiflar, gebe okulu ve doguma
hazirlik ve damismanhk merkezlerinin personel niteligi, hizmet isleyisi. fiziki alt yapi. arac, gereg ve
donamim: standartlarini belirlemek, gebe bilgilendirme siniflar, gebe okullart ve doguma hazirhk ve
damsmanlik  merkezlerinin  kurulmasina, mevcut  merkezlerin veniden  yapilandirilmasina,
isimlendirilmesine ve bu birimlerin isleyisi, denetimi ve tesciline iliskin usul ve esaslar diizenlemek
amaciyla s6z konusu calismanm yiiriitiilmesi hususunda ilgililere emirlerinizi nemle rica ederim.

Prof. Dr. Muhammat GUVEN
Bakan a.
Bakan Yardimcisi

Ekler:
1= Saglik Hizmetlerinde Gebe Bilgilendirme Sinifi, Gebe Okulu ve
Doguma Hazirlik ve Damgmanlik Merkezlerinin Calisma Usul ve Esaslart
2- Gebe Bilgilendirme Simifi/Gebe Okulu/ Doguma Hazirlik ve
Danigmanlik Merkezi Basvuru Formu
3- Gebe Bilgilendirme Simifi/Gebe Okulu/ Doguma Hazirlik ve Danigmanlhik
Merkezinde Bulundurulmasi Gereken Asgari Arag Gereg ve Malzeme Listesi
4- Gebe Okulu/Doguma Hazirlik ve Damsmanhk Merkezi Tescil Formu
5- Gebe Okulu/Doguma Hazirlik ve Damismanlik Merkezi Denetim Formu
6- Gebe Bilgilendirme Simifi Tescil Formu
7- Gebe Bilgilendirme Sinifi Denetim Formu
8- Gebe Adayi/Gebe/Yakini Egitim Plant

Dagitim:
Geregi: Bilgi:
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Kamu Hastaneleri Genel Midiirliigii

T.C.SB. Saghk Hizmetleri Genel Mudirligi- Saghk Bakim Meslekleri Dairesi Bagkanligi

Saglik Bakim Meslekleri Meslek Haritasinin ve Yeterliliklerinin Geligtirilmesi Birimi-Mesleki Yeterlilik Standartlarinin Tanimlanmasi Biirosu
Saghk Bakim Mesleklerinin Yeterliliklerinin Standartlarinin Tanimlanmas: Masas:

Telefon : (0312) 58515 63 E-posta: shgm saglikbakim@saglik. gov tr Bilgi igin: Sag. Uzm. Yrd. Fatma TUNA ONCIRAK.
Bilkent Yerlegkesi Universiteler Mah. Dumlupmar Bulvan 1601.Cad. No:9 P.K06800 Cankaya/ ANKARA
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GEBE BiLGILENDIRME SINIFI/GEBE OKULU/DOGUMA

HAZIRLIK VE DANISMANLIK MERKEZINDE BULUNDURULMASI

GEREKEN ASGARIi ARAC GEREC VE MALZEME LiSTESI

Uygulamali ve teorik egitimlerde kullanilmak Uzere sirali veya U diizende
sekillendirilebilir, gebelere uygun oturma koltuk/minder/matlar

2 | Minderler, kiicUk ve buyuk yastiklar *
3 | Egzersiz minderi
4 | Plates topu
5 | Tenis topu (masaj uygulamasi igin)
6 icinde gebelik, dogum ve dogum sonrasi ddneme ait bilgileri iceren kitaplarin
bulundugu kitaplik
7 | Dogum atlasi ve farkli dogum anatomik goérsellerden olusan dogum posterleri
8 | En az 20 adet ici degisebilir isimlik
9 | Bilgisayar *
10 | Telefon *
11 | Barkovizyon veya projeksiyon cihazi *
12 | Ayakl yazi tahtasi ya da flip-chart *
13 | Flip-chart kagitlar
14 | Tahta kalemler *
15 | Kalem/kagit t
16 | Bilgilendirme brosturleri *
17 | Fetal kalp sesini dinlemek icin el dopleri (1 adet) *
18 Tansiyon aleti @
19 | Tarti *
20 | Boy olcer
21 | Maket bebek *
22 | Maket meme *
23 | Spang *
24 | Bebek kuveti *
25 | Lif *
26 Havlu *
27 | Bebek battaniyesi *
28 | Bebek bezi *
29 | Bebek kiyafeti *
30 Bebek masaji icin yag *
31 | Uterus maketi / gorseli
32 | Plasenta maket / gorseli
33 | Tekerlekli sandalye *
34 | Kisisel koruyucu ekipman (maske, eldiven vb.) *
35 | Yardimci hava yolu araclari (laringeal maske, airway ya da kombi tip) *
36 | Yangin tupu *
37 | Dogum seti *

* Gebe bilgilendirme siniflarinda bulundurulmasi gereken asgari ara¢ gerec ve malzemeler
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GEBE OKULU,
GEBE BILGILENDIRME SINIFI,
DOGUMA HAZIRLIK VE DANISMANLIK MERKEZLERI
TEDARIK VE DONATIM iCERIGi

Saghk Bakanhginin 02.10.2018 tarih ve 99910406-799 sayili genelgesi
ile, Hastanelerde Gebe Okulu, Gebe Bilgilendirme Sinifi, Doguma Hazirlik
ve Danismanlik Merkezleri kurulmasi 6ngérulmustir. Bu genelge ekinde de
bu yapilanmada yer alan egitim ortamlarinin “asgari” malzeme/donatim ige-
rigi liste halinde siralanmistir.

Hastanelerimizin bu amagla ihtiya¢ duyduklan egitim ortami donatim
ihtiyaclarinin dogru, yeterli ve etkili olarak tedarik edebilmeleri icin mer-
kezi bir tedarik sistemi kurulmasi ihtiyaci hissedilmistir.

EGiTiM SALONUN FiZziKSEL DONATIM EKiPMANLARI;

Gebe okullarinda, standart toplanti formatindan éte rahat/relax egitim ve ile-
tisim ortami hedeflenmigtir. Bunun icin genellikle anne adaylarinin; minder,
yastik, armut koltuk ve benzeri oturma malzemeleri ile agirlanmasi énce-
liklidir. Genel toplanti salonlari icin ihtiyac duyuldugunda asagida yer alan
konferans donatimlari dikkate alinabilir.

1- Konferans masasi; 8 adet (50x100 cm), hafif malzeme ile imal edilmis
olmall, bir kisi tarafindan yerlestirilebilmeli, masalar birbirlerine gérinme-
yecek sekilde baglanabilmeli. Gerektiginde yerleri degistirilerek acilacak
orta alanda hamile ve egitim katilimcilan icin gerekli olan etkinlik, fitnes
veya bazi jimnastik hareketleri icin alan acilmasi mimkun olabilmeli.
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Bazi egitim ortamlarinda sinif ve konferans diizeninden daha 6te oturma
minderi, meditasyon sandalyesi oturma minderi minder ve armut koltuk
gibi relax oturma gruplar tercih edilmektedir.

Konferans sandalyesi ergonomik olmali, gerektiginde boyu ayarlanabil-
meli. Tekerlekli olmali. Duvara monteli Yazi tahtasi 120x200 cm boyutla-
rinda beyaz laminat olmall sandalyeler Ust Uste konularak yer aciimasi
muUmkun olabilecek formda olmal

Flip chart; 65x100 cm ve ayakl olmali. 100 adet Kagitlar ile birlikte veril-
meli

Projeksiyon perdesi; duvara monte 180x220 (+/-%10) buyuklikte ol-
mal

Projeksiyon makinesi ; tavana askili; en az 1024x768 ¢6zunurlik ve en
az 3000 ansi lumen 6zelliklerde.

Bilgisayar; Diz Ustl normal &zelliklere haiz olmali
Yazici ; Laser A4 fotokopi 6zellikli personel kullanimli/ofis tipi olmali

Dolap ; (iki adet). Maket model ve malzemelerin korunmasini saglayabi-
lecek Ozelliklerde

Egitici konferans kursusu; yaklasik 50 x60 x100 cm yuksekliginde (1
adet)

Duvara monte veya ayakli askilik en az 2 adet
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GEBE EGiTiMi MAKET VE MODEL GRUBU

1)

Dogum girisim ve muayene maket seti
Yarim beden kalga formundadir.

Maket kadin kalgasini simule etmektedir.
PVC Plastikten imal edilmistir.

Maketle birlikte, dogum yaptirilabilen kadin kalcasi, dogum demostras-
yonu igin fetls, haricen mudahale ile dogum gelis ekipmani, servikal
degisim modelleri, plesenta ve umblikal kord set halinde sunulmaktadir.

Bebegin gelisinin simule etmektedir.

Leopold manevra ekipmanlari olarak haricen mudahale edilebilir ve po-
zisyonlandirilabilir fetls, harici hava puari ile anne karnindaki bebegin
durumunu ortaya koyan ekipman sunulmaktadir.

Palpasyonla normal ve hamile uterus yapisi ve bebegin gelis pozisyonu
secilebilmektedir.

Uterus yapisi gézlenebilmektedir.

Dogum acikh@i izleme modelleri maket seti icinde ayrica sunulmaktadir.
Bu modeller alti adetten olusan set halindedir.

Modl; dilate olmamis serviksi,
Modul; yaklagik 2 cm. dilate serviksi,
Modul; yaklasik 4. Cm. dilate sirviksi
Modll; yaklasik 5 cm dilate serviksi
Modul;yaklagik 7 cm dilate serviksi

2 e o

Modul; yaklasik 10 cm dilate serviksi simule etmelidir.
Maket bir canta icinde set halinde sunulmaktadir.

LiMITED SIRKETI
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2) Dogum Egitim Maketi

* Model PVC plastikten imal edilmistir.
* Hamile kadin kalcasi ve fetlisten ibarettir.
* Model gérintusi gercege yakindir.

* Model Gzerinde manuel veya forsepsle girisim yapilarak gelis dogum
operasyonu demonstre edilebilmektedir.

* Fetusun istenilen modulasyona getirilebilmesi icin esnek yapida olmasi
gerekmektedir.

* Fetusun fortanelleri secilebilmektedir.
* Yaklasik olarak 60x40x40 ebatlarinda ve 5 kg agiligindadir.

[EISONOUR s
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3) Yenidogan bebek bakim girisim maketi
* Medikal bakim ve girisim amach gelistirilmistir.
* Oyuncak bebek izlenimi vermemektedir.
* Manken yenidogan bebek goruntistinde ve yapisindadir.
* Bas hareketlidir.

* (Gobze ve kulaga damla simulasyonu yapilabilmektedir.

* Holistik hemsirelik ve ebelik bakim uygulamalarindan stnger banyosu,
elbise giydirme ve degistirme, emzirme manevrasi ve de bebek bezi
baglama cikarma uygulamasi yapilabilmektedir.

* PVC Plastikten imal edilmistir.

* Gercgekgi bingildak koronal situr ve paryetal sttur yapisi gézlenmekte-
dir.

* Nasal ve oral gastrik tup uygulamasi yapilabilmektedir.

* Rektal yoldan beden sicakhgi / ates 6lcimu yapilabilmektedir.
* Umblikal bélge bakimi yapilabilmektedir.

e Testis muayenesi yapilabilmektedir.

* Banyo, emzirme ve lavaj demostrasyonu yapilabilmektedir.

* Tasima koruma ¢antasi icinde set halinde sunulmaktadir.
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Genel bakim bebek maket seti

Medikal bakim ve girisim amacl gelistirilmigtir.

Oyuncak bebek izlenimi vermemektedir.

Normal yenidogan bebek agirliginda ve boylarindadir.

Derisi yaklasik olarak yenidogan yumusakliginda ve gérinimundedir.
Bas, kol ve bacaklari hareket edebilecek sekilde esnektir.

Yikama ve giydirme egitimi yapmaya uygundur.

Fontanel suturlarn belirgindir.

Gozleri kapaklar acilip kapanabilmektedir.

Godze ve kulaga damla simulasyonu yapilabilmektedir.

Makattan ates alma simulasyonu yerine getirilebilmektedir.
Godgsunde meme baslan belirgindir.

Emzirme egitimi icin agiz acikligi yeterlidir.

Gdbek yapisi yenidogan bakimi acisindan uygulamaya elveriglidir.
Kiz ve erkek cinsiyetleri icin ayri ayrt modelleri bulunmaktadir.

Tasima ve koruma cantasi ile birlikte set halinde sunulmaktadir.

Rl

"4
2

w
-

’ [GISONAUR ks



k

5) Kadin kalca kemigi

* Bir plaka Uzerine monte edilmis kadin pelvisi ve yenidogan fetlis basinin
pubik bosluktan cikigini simule eden bir dizenleme seklindedir.

* Pelvis ve fetls basi normal buyukltklerindedir.

* Fetls basi pozisyon verilebilir bir spiral veya esnek bir metal yapiyla ile
plakaya baglanabilmektedir.

* PVC plastikten imal edilmisgtir.

e Tasima ve koruma ¢antasi icinde sunulmaktadir.
I w

6) Kadin pelvis kaslari maketi

* Kadin pelvis yapisi Uzerinde
ic ve dig Ureme organlarinin
bir arada sergilendigi model
seklindedir.

* Pelvis tabani Uzerinde kas
damar ve sinir yapilanmasi-
nin kaslarin kemiklerle bag-
lantilarini sergileyen model
seklindedir.

* 4 parcaya ayrilabilmektedir.

* PVC Plastikten imal edilmis-
tir.

SCNS]SONAUR
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7) Meme anatomisi maketi (normal periyotta)

* Maket meme, tek bir adet stant
Uzerine monte edilmis olmalidir.

* Normal periyodundaki meme ana-
tomisinin &grenilmesi amach Ure-
tilmistir.

* Kadin memesinin i¢ yapisini nor-
mal durumda sagital kesitli olarak
iki parca halinde sergileyen model
olarak bir taban Uzerinde sergilen-
mistir.

¢ Memenin areolasi, sintsu, ductul
ve duktuslari ile sut Ureter alveol-
larl simUle edilmektedir.

* PVC plastikten imal edilmistir.

8) Meme anatomisi maketi (laktas-
yon periodunda)

* Maket meme, tek bir adet stant
Uzerine monte edilmis olmalidir.

* Laktasyon periodunda bir anneye
ait meme anatomisinin 6grenilme-
si amaclh Uretilmis olmaldir.

* Kadin memesinin i¢ yapisini nor-
mal durumda sagital kesitli olarak
iki parca halinde sergileyen model
seklindedir.

e Memenin areolasl, sinusu, ductul
ve duktuslari ile stt treten alveol-
larl simUle etmektedir.

* PVC plastikten imal edilmistir.
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9) Emzirme egitimi icin viicuda takilabilir anne memesi

* 1. Kadin memesini simile etmektedir.

e 2. Meme gercek kadin meme Olglilerinde ve ten renginde ve elastikiyettedir.

e 3. Uriin% 100 PVC plastikten veya silikondan imal edilmis ve uzun
omirludir

* 4. Meme areolasi belirgin ve daha koyu renklidir.

e 5. Temel dizey kendi kendine meme muayenesinde ve yenidogan emzirme
similasyonunda kullanilabilecek 6zelliktedir.

* 6. Kullanici normal kadin gévdesinin 6n ve st kismindan ibaret olusmaktadir.

e 7. Arkadan ve Ustten uzanan deri yapisinin arkadan velkrobantlarla
baglanabildigi yapidadir.

e 8. Ozel kemerleriile kullanici gégsiine baglayip kendi kendine meme
muayenesi simiilasyonunu yapabilmektedir.

* 9. Temizlenip silinebilmektedir

¢ 10. Meme bolgesi hijyen kurallarinin egitiminde kullanilabilmektedir.

e 11.Tasima ve koruma gantasi icinde sunulmaktadir.

SRS SONAUR




10) Meme muayene maketi

Yetiskin kadin gévdesini simule etmektedir

Kolsuz ve bagsiz st kadin gbvdesi seklindedir

Kadin meme muayenesi amaciyla uretilmigtir.

PVC plastikten imal edilmistir.

Maketin deri dokusu gercege yakin elastikiyette ve renktedir.

Aksial meme muayenesi icin kollarin kaldiriimig pozisyonda yapilandiril-
mistir.

Sternum belirgindir.
Meme areolasi ve uclari farkh renkte ve belirgindir.

Meme maketi yatay ve dikey olarak incelenebilmesi icin alttan ve arka-
dan standi bulunmaktadir.

Kadin memesi Uzerinde tespit edilebilen patolojik olugsumlar asagidaki
gibidir.

* Sag meme ucunda lezyon géruntusu,

* Sag meme Ust ve yan bdlgesinde bélgede nodul

* Sag meme alt taraf dis dokusu Uzerinde renk degisikligi

* Sol meme Ust bélgesinde harici fiziksel muayene ile hissedilebilen
kitle bulunmalidir.

e Sol koltuk altinda lenfatik nodul

* Sol meme alt bélgede portakal kabugu dokusu ve sertlesme goru-
namu

* Sol meme basinda ¢okuntu patolojisi
* Sol meme Ustinde deri cokuntisu

-
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11) Uterus maketi

e Uterusun anatomik yapisini sergile-
mektedir.

* PVC Plastikten imal edilmisgtir.
* Bir stand Uzerinde sergilenmektedir.

+ Sagital kesitten iki parcaya ayrilabil-
mektedir.

12) Fertilizasyon maketi;

« iki ayn frontal kesit yapisinda kadin genital organlar tizerinde ovulasyon
mekanizmasini sergileyen egitim modeli seklindedir.

e Overler, ovarium ve uterusun kesit gérintist buyuatilmus bir sekilde
sergilenmektedir.

 Fertilizasyonun olusumu iki ayr gériintii halinde stand (izerinde sergi-
lenmektedir.

* 25x85 cm boyutlarindadir.

_ 2 Sl



13) Kadin i¢ ve dig genital organlari maketi

Kadin genital organinin median kesit yapisinda incelenebildigi icerigin-
de i¢c ve dis genital yapinin detayiyla incelenebildigi, bir tabana monte
edilmis model seklinde sunulmaktadir.

PVC Plastikten imal edilmis olmaldir.
4 parcahdir.

14) Erkek i¢c ve dis genital organlari maketi

Erkek genital organinin median kesit yapisinda incelenebildigi icerigin-
de penis, prostat, sperm kanall, testis yapisinin detayiyla incelenebildigi
bir tabana monte edilmis model seklindedir.

PVC plastikten imal edilmistir.

4 parcaldir.
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15) Rahim ici arac (RiA) uygulama egitim maketi

* Yetiskin kadin ic Ureme organ ya-
pisini simulle etmektedir.

* PVC plastikten imal edilmistir.

e Uterus yapisini, tibalar ve overleri
gostermektedir.

» RIA uygulamasinin similasyonu-
na musaittir.

* RIA nin uygulamasi ve gikarimasi
islemleri yapilirken g6zlenebilmesi
icin ust kismi transparandir

* Uygulama RIA ile birlikte sunul-
maktadir.

16) Erkek kondom egitim maketi

* Erekte erkek insan penisini simule
etmektedir.

* Maket yetiskin bir erkek kondom
| prezervatif kullanma egitimi icin
gelistirilmigtir.

* PVC plastikten imal edilmistir.

e Erkek skrotumu ve penis yapisi
birlikte gbérantulenebilmektedir.

e Yatay bir zemine yerlegtiriimesi
mumkun olan platformu Gzerinde
monte edilmis olarak sunulmakta-
di.

* 20 adetlik bir paket uygun boydaki
erkek prezervatifi ile birlikte sunul- -
malidr.

SON W :
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17) Embriyo maketi T—

Model embriyonun ilk dort haftalik gérintasua-
nun buyutdlmus yapisini sergilemektedir.

Model tek parca ve plastikten imal edilmistir.

Stand Uzerinde sergilenmelidir.

18) Dokuz aylik gebe ve uterus kesit maketi

Maket yetiskin hamile kadin abnomeni median kesitini simgelemektedir.

Maket icinde ayrica bas gelis pozisyonunda 9 aylik fetis bulunmal ve
durus pozisyonu simule etmektedir.

Maket PVC plastikten imal edilmistir.

Maketin disinda bulunan yeni gelismekte olan faetus yapisi ile birlikte
toplam dort parcahdir.

Maket 35x18x35 boyutlarindadir.
3,5 kg agirhgindadir.

ESGNGiiR
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20) Plesanta maketi

SRS SONAUR

9) intrauterin yasam maket seti

Fetlsun intra uterin gelisim asamalarini modelleyen yaklasik 8 ayr ma-
ket halinde ibaret bir set olarak sunulmaktadir.

Ayri ayri birer pano Uzerinde monte edilmis toplu sergileme maket duze-
ni seklindedir.

Maketlerin herbiri ifade ettigi intrauterin yasamdaki gercek boyutlarda
yaplyl simule etmektedir.

PVC Plastikten imal edilmistir.
Elle boyanmusgtir.

420051 - BIRINC 420052~ KINCI
AYINDA FETUS AYINDA FETUS

4200575 - BESINC] 42005/6 ALTINCI A42005/7-YEDINC 42005/3- BESINCI
AYINDA FETUS AYINDA FETUS AYINDA FETUS AYINDA iKiZ FETUS

Model plastikten imal edilmistir.

Bir stand Gzerinde sergilenmektedir.
Plesanda gbébek ve gébek kordonu arasin-
da bagintiyi sergileyen model olarak uretil-
migtir.

En az iki kat bayutulmus yapidadir.

PVC plastikten imal edilmistir.

Anatomik yapiya 6zellikler simule edilmek-
tedir.

20x22x5 cm boyutlarindadir.
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21) Bebek CPR Egitim Maketi (Model No; CPR131)

* Maket, yeni dogan bebeklerde temel yasam destek/CPR uygulamasi
egitimi vermek icin gelistirimistir.

* PVC plastikten imal Estetik ve temiz gérinumludur.

* Hareketli kafa omuzdan hareketli kol ve kalgcadan hareketli bacaklari ilet
tam boy yenidogan bebek beden yapisindadir.

* Tasima koruma ve saklamaya uygun hafif ve pratik yapidadir.

* Kalp masaji uygulamasinda sirtinda mekanizmasi bulunan ayarlanabilir
sesli geri bildirim dizenegi bulunmaktadir.

* YUz yapisi degisebilir maske seklindedir.

* Agiz ve burunu kapatabilecek hijyenik solunum maskesi uygulanabil-
mektedir.

* Agizdan ve burundan ayri ayri ve birlikte suni solunum yapilabilmektedir.

*  Suni solunum uygulamasinda hijyenik guvenlikli subap sistemi bulun-
maktadir.

*  Suni solunum maskesinin kolayca uygulanabilmektedir.
* Heimlich manevrasi simulasyonuna muzaittir
* Harici solutma igleminde Ressusitatér (Ambu) kullanilabilmektedir.

* Tasima ve konuma cantasi ile birlikte sunulmaktadir.

——
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22) Empatik hamile anne giysisi modeli

Anne adaylarinin hamileliklerinin ileri ddnemlerinde yasayabilecekleri
fiziksel zorluklarin hissedilmesi amacina yonelik olarak Gretilmistir.

* Anne adaylarinin hamileliklerinin ileri donemlerinde viicutlarina
uygulayacaklari agirlikh empatik g6giis ve karini giyerek/takarak kendilerini
daha iyi hazirlamalarina yardimci olarak Grinddir.

* Ozellikle gebe okullarinda ve gebelige hazirlik siniflarinda kullanimi
amaciyla Uretilmistir.

* Baba adaylarinin empatik gégus ve karini giyerek/takarak, anne
adaylarinin hamileliklerini igsellestirerek yasayabilecekleri zorluklari daha
kolay anlamalarina yardimci olacak sekilde Gretilmistir.

e Silikon yapida ortalama uger kilo agirliginda silikon karin ve meme
maketleri Gizerine tunik giyilerek giplak goriintlii kapatilabilmektedir.

e Normal bir kisinin bedenine arkadan velkrobant (cirt) la sabitlenerek
giyilebilmektedir.

e Bir kisinin giydiginde Normal olarak 8-9 aylik hamile bir annenin beden
goruntistnd simgelemektedir.

® Omuzdan ve belden arkaya velkrobantla ayarli olarak
sabitlenebilmektedir.

e Meme arkasindan ve gdbek kisminin arkasindan agirlk ve kabarti
verilmigtir.

eHamilelerde olusan sulunum glicliiglinlin similasyonu icin set icinde genis
velkro bant ile sikistirma yapilarak saglanmaktadir.

e Karinda ve meme yapisinda hamile anne dig goriintlisiini verebilmektedir.
e Tasima ve koruma ¢antasi icinde set halinde sunulmaktadir.

= @%Nb
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FiZIKSEL AKTIVITE GRUBU

* Egzersiz / Fitness / Plates Minderi (1641 adet), 60x 160 cm ebatlarinda
en az 15 mm kalinlikta olmali, rulo haline getirildikten sonra acildiginda
kendiliginden diz forma da dénUsebilen 6zellikte, en az 28 dasite po-
liiretan veya PVC Sunger 6zellikte olmali silinebilen dokuda ve ylzey
dezenfektanlarindan zarar gérmeyecek 6zellikte olmali,

* Pilates seti; (16+1) Yetigkin boylarda, top (65 cm cap) ve gergi (thera)
bandajlari, sisirme pompalari ve toplar sisirmek icin de bir adet elektrikli
hava kopmresoéru istendiginde toplarin yer kaplamamami igin kolay in-
dirilip sisirilmesi mumkan olmalidir.

* Katalogumuzda yer alan diger fiziksel aktivite ekipmanlarindan yararla-
nilabilir.

1) Egzersiz mati

* Pilates aerobik ve jimnastik sporlarina uygun tiptedir.
* 15 mm kalinhgindadir.

* 60x170 cm boyutlarindadir.

* Rulo haline getirilerek fazla alan kaplamamasi ve korunmasi saglanabil-
mektedir.

* Rulo halinde korunmasi icin sarma ve asma bandi verilmelidir.
* PVC veya politiretan stinger yapida olmali

* Pastel renkli olmalidir.

*  Mubhtelif renklerdedir.

——

- | SONGUR 1
v -



Pilates topu

Anne adaylarininin fiziksel aktiviteleri
icin uygun olmalidir.

Elastik yapida PVC plastikten imal
edilmis olmaldir.

65 cm capindadir.

Sisirme pompasi ile birlikte sunulmak-
tadir.

3) Pilates cemberi

* Kol kaslari egzersizi igin Uretilmistir.

* 50 cm capindadir.

+ iki yaninda tutma aparatlari olmalidrr.

4) Meditasyon Minderi

* Koyu renkli kumas dokuludur.

* ic dolgusu yeterince yumusaklikta-
dir.

* 50 cm. capinda 25 cm yuksekligin-
dedir.

* Dig dokusunun temizlenebilmesi
icin fermuarindan c¢ikarilabilmektedir.
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5) Meditasyon sandalyesi

* Yere oturmali ve arkalik desteklidir.

* Yikanabilir kumas kaplamalidir.

* Arkalik destegi metal profildendir.

*  Oturma zemini 40x40 cm olmaldir.

* Yaslanma sirth@r yuksekligi yaklasik 60 cm, eni 40 cm olmalidir.

e Oturma minderi yaklasik 5 cm kalinliginda stinger olmalidir.

A

6) Oturma yer minderi

* Kirpinti parga suinger dolguludur.

* 70x70 cm x15 cm boyutlarindadir.
*  Kilifi gcikanlip yikanabilir 6zelliktedir.
*  Mubhtelif renklerdedir.
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7)

8)

9)

Armut koltuk

Yetiskinlerin oturabilecegi buyUklUk-
tedir.

Arkaligin yerden yuksekligi 60 cm,
Oturma yuksekligi 30 cm
Oturma zemini ¢api yaklasik 50 cm

Polistren (k6puk) tane/grantl dolgu-
ludur.

Bolster

Yaklagik 30 cm c¢apinda ve 70 cm
uzunlugunda vyuvarlak yastik for-
mundadir.

Dis koruma kilifi fermuarl yikanabi-
lir dokuma kumagtir.

ic dolgusu kirpinti siingerdendir.

istenildiginden dis korumasi cikari-
labilmesi icin fermuarhdir.

Tenis topu

7 cm g¢apinda,

Disi elyaf

ici sisik

El ve parmak egzersizleri yapmaya uygundur.

e



GEBE OKULU DIGER iHTIYAC GRUBU

1) Bebek banyosu yikama kuveti

* Bebek yikama egitimine musaittir.

* PVC plastikten imal edilmistir.

* Boyutlar en; 80 cm. boy; 50 cm. yukseklik 25 cm dir.
e Kenarinda sabun koyma platformu bulunmaktadir.

* Kuvetin kenarlarindan baglanarak/ takilarak bebegin konulabilecegi yiki-
ma filesi ile birlikte sunulmaktadir.

* Setin icerisinde bebek yikama stingeri ve lifi verilmektedir.

* 1,51t hacminde sapli ylkama masrapasi ile birlikte en az 15 It. hacminde
ve tasima sapl su kovasi ile birlikte sunulmaktadir.

2) Bebek boy odlcum cetveli (infantometre)
* Bebeklerin boylarini élgeme icin gelistiriimistir.
* 80 cm uzurlugundadir.

e Bagl sabit, 6lcim skalasin-
da serbet olan bir 6lcme du-
zeneQi bulunmaktadir.

* Bebegin boyunu santimet-
rik olarak Olcebilmektedir.

* Ahsap malzemeden imal
edilmistir.
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3) Bebek Terazisi
* Terazinin tartim kapasitesi 20 kg.
* Hassasiyeti 0.01 kg.’dr.

* Terazinin dijital gostergesi rakam-
saldr.

* Terazinin bebek koyma bdlmesi
ayarlanabilir tiptedir.

e Terazi ful elektronik, mikro proses
kontrollGdur.

e Terazideki tartim sonucu bebek
hareketi ile degismemektedir.

* Terazi 9 V Pille calismaktadir.
* Terazinin ekrani LCD tiptedir.

4) Yetigkin boyolgerli tarti

» insanda antropometrik boy ve agirlik dlgiim
amacli Uretilmistir.

+ Gerektiginde tasinabiliecek tiptedir. .
 Digital ekrani bulunmaktadir. '

* Kg. cinsinden degerleri digital ekranda gés-
termektedir.

e Maksimum élcum agirh@ 180 kg.drr.
¢ Minimum Olgiim agirhdi 10 gr.
* Boy 6lcme dizenegi bulunmaktadir.
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5) Bebek hastane cikis seti

6)

Sempatik gérinumld ve konforlu tasarima sahiptir.

Uriinlerde kullanilan baski, nakis ve aksesuarlar bebekler icin 6zeldir.
Urtinlerinde bebekleri icin sagliga zararl materyaller kullaniimamustir..
%100 pamuktan Uretilmistir.

30 derece sicaklikta yikama ile zarar gérmemektedir.

iceriginde, zibin, alt giysi Gist giysi, sapka, eldiven corap, énliik, pamuklu
battaniye agiz temizlik bezi bulunmaldir. Kiz bebek (pembe) ve erkek
bebek (mavi) icin bir cift halinde sunulmaktadir.

\ g

Bebek tagsima seti
Bebeklerin taginmasi icin gelistiriimis set halinde sunulmaktadir..

Setim icinde bebek malzeme ¢antasi Port bebe, bebek tagima sali, be-
bek tagsima kangurusu bulunmaktadir.

.



7)

1
3.
5.
7
9
1

EMZiRME TEKNIKLERI

y

GEBELIK VE DOGUM ATLASI

Dogum 6ncesi dogum ve dogum sonrasi
ve aile planlamasi konulari iceren gorsel
icerigi agirhkhdir.

A3 boyutlarindadir.

Yatay olarak sergilenebilmesi icin uzun
kenar Ustten spiral ciltlidir.

Renkli Plotter baskidir.
170 gr kuse kagida baskildir.

Dar grup sunumlarinda masa usttinde du-
racak sekilde duzenekleri bulunmaktadir.

FRRRRRRRIR IR

3, Gebelik

. Ve
Dogum
Atlag,

On ve arkasinda 2mm kalinliginda karton kapaklar bulunmaktadir.

32 yaprakhdir.

Gebe bilgilendirme afis egitim seti
12 adetlik afis seti halindedir.

70 cm x 100 cm ebatlarindadir.
Renkli baski

Duvara veya dikey ylzeylere monte edilebilecek sekilde Sert plakaya
uygulanmig veya aski gitalarina monte edilmiis olarak sunulmaktadir.

iceriginde asagidaki konulari icermelidir.

y.

y

Kadin Hayatinin Dénemleri
Menstrual siklus

Gebelik ve dogum

Fetus Fizyolojisi

. Bebek ekzirme teknikleri
0. Neonatal resussitasyon

2. Ovulasyon

4. Embriyonel gelisim
6. Gebelik fizyolojisi
8. Laktasyon fizyolojisi
10. Ureme orrganlari
12. Aile planlamasi

P AILE PLANLAMASI YONTEMLERI
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Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Sayr  :99910406-799
Konu : Gebe Okulu, Gebe Bilgilendirme Sinifi,
Doguma Hazirlik ve Danismanhk Merkezleri

GENELGE
2018/.2.3

llgi :25.09.2014 tarihli ve 2014/28 sayih Genelge

Bakanligimizin temel hedeflerinden biri; gebelik donemi ile dogum siirecinde anne-bebek saghg
agisindan daha kaliteli. verimli, etkin ve giivenli saglik hizmeti sunulmasidir. 25.09.2014 tarihli ve
2014/28 sayili Genelge ile sadece kamuya ait saghk kuruluslarinda olusturulacak gebe bilgilendirme
simiflarina yénelik kurallar belirlenmis ve amaci karsilamamaya baglamistir, Anne adaylarinin ruhsal,
fiziksel ve sosyal yénden doguma ve dogum sonrasina bilingli bir sekilde hazirlanmasi ve desteklenmesi
igin gebe okulu, gebe bilgilendirme simifi ve doguma hazirlik ve danismanlik merkezlerine yonelik
standartlarin gelistirilmesi geregi duyulmus, ilgide kayitl genelge yiiriirlikten kaldirilarak yeni Genelge
hazirlanmistir.

Saglk hizmetleri yiiriitiilmesinde yer alan gebe bilgilendirme smiflari. gebe okulu ve doguma
hazirlik ve danismanhik merkezlerinin giintimiiz ihtiyag ve beklentilerine uygun hizmet sunumu igin;

1} Ek 1 de yer alan Saglk Hizmetlerinde Gebe Bilgilendirme Smifi, Gebe Okulu ve Doguma
Hazirlik ve Damsmanlik Merkezlerinin Calisma Usul ve Esaslar cercevesinde hizmet
sunulacaktir.

2) Tescil islemlerine yonelik basvuru Ek 2 Bagvuru Formu ile yapilacaktir,

3) Gebe bilgilendirme simifi, gebe okulu ve doguma hazirlik ve damsmanlik merkezlerinde
Ek 3 Gebe Bilgilendirme Sinifi/Gebe Okulu/ Doguma Hazirhk ve Danismanlik
Merkezinde Bulundurulmasi Gereken Asgari Arac Gereg ve Malzeme Listesine uygun
arag, gere¢ ve malzeme bulundurulacaktir,

4) Gebe okullar ile doguma hazirlik ve danismanhk merkezlerinin agihs ve tescil islemleri
Ek | de yer alan Saghk Hizmetlerinde Gebe Bilgilendirme Sinifi, Gebe Okulu ve Doguma
Hazirhk ve Danismanhik Merkezlerinin Calisma Usul ve Esaslarina uygun olarak Ek 4
Gebe Okulu/Doguma Hazirlk ve Damismanhk Merkezi Tescil Formu ile gebe
bilgilendirme simiflarinin agilis ve tescil islemleri ise Ek 6 Gebe Bilgilendirme Sinifi Tescil
Formu ile vapilacaktir.

3) Gebe okullar ile doguma hazirlik ve damismanlik merkezlerinin denetim islemleri Ek 1 de
vyer alan Saglik Hizmetlerinde Gebe Bilgilendirme Simifi, Gebe Okulu ve Doguma Hazirlik
ve Danigsmanlik Merkezlerinin Calisma Usul ve Esaslarma uygun olarak EK 5 Gebe
Okulu/Doguma Hazirlik ve Danismanlik Merkezi Denetim Formu ile gebe bilgilendirme
siniflarinin denetim islemleri ise Ek 7 Gebe Bilgilendirme Sinifi Denetim Formu ile
yapilacaktir.

6) Gebe bilgilendirme sinifi, gebe okulu ve doguma hazirlik ve damismanhk merkezlerinde
verilecek egitimler Ek 1 de yer alan Saglik Hizmetlerinde Gebe Bilgilendirme Sinifi, Gebe
Okulu ve Doguma Hazirlik ve Danismanhk Merkezlerinin Calisma Usul ve Esaslarina
uygun olarak Ek 8 Gebe Adayi/Gebe/Yakim Egitim Plami ile belirlenen konu, amag ve
kazanimlar kapsaminda hazirlanacak ve icerikleri Miidiirliik tarafindan onaylanacaktir.

T.C.SB. Saghik Hizmetleri Genel Mudirluga- Saglik Bakim Meslekleri Dairesi Bagkanligi

Saghk Bakim Meslekleri Meslek Haritasimin ve Yeterliliklerinin Gelistirilmesi Birimi-Mesleki Yeterlilik Standartlarinin Tanimlanmas Burosu
Saglik Bakim Mesleklerinin Yeterliliklerinin Standartlarinin Tammlanmasi Masasi

Telefon : (0312) 58315 63 E-posta: shgm saglikbakim@saglik gov.ir Bilgi igin: Sag. Uzm. Yrd. Fatma TUNA ONCIRAK
Bilkent Yerleskesi Universiteler Mah. Dumlupinar Bulvan 1601.Cad No:9 P K06800 Cankaya/ ANKARA
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Tel: 0312 428 28 64 - 428 28 65 Fax: 428 28 36
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